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Course Themes 

Foundational Themes in Each Catechist Formation Course 
 

A. Cat 101 – Divine Revelation 
 
Foundational Themes: 
 

1. The knowability of God and the human person’s capacity for relationship 
with God. 

2. The reasonableness/rational foundations of our faith response, despite 
God’s remaining hidden. 

3. The Mission of the Church and the transmission of Revelation. 
4. The gradual nature of Revelation, culminating in the death of the last 

Apostle. 
5. God’s love and desire to share Himself intimately with us in Communion. 
6. The human person as created in God’s image and likeness. 
7. The problem of evil and sin and God’s continued mercy and love for the 

human race. 
8. God’s ability to transform my life and heal me of sin and death through 

His grace. 
 

Questions for Reflection: 
1. Who is God? 
2. Who are we in relation to God? 

 
 

B. Cat 102 – Foundations of Salvation History 
 
Foundational Themes:   
 

1. God’s creation out of love and His active presence in the world. 
2. Our purpose to serve God as co‐creator and to worship Him. 
3. Man’s disobedience, sin and its effects and God’s recognition of our 

frailty.  
4. God’s use of worldly defeat and weakness to bring His victory. 
5. God’s vision for the human race:  Holiness. 
6. God’s consistent and progressive plan and action throughout salvation 

history as revealed through words and deeds. 
7. God’s use of human assistance in His plan of salvation. 
8. The human need for systematic worship and grace. 
9. God’s fidelity in the midst of our sin. 
10. God’s use of the created order as a channel of His plan and grace.  God’s 

use of signs and symbols to point to a deeper reality and, eventually, 
convey His grace through the Sacraments. 
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11. The preparation for the coming of Christ through covenants, in particular, 
the development of types/typology. 

 
Questions for Reflection 

1. Who is God? 
2. Who are we in relation to God? 
3. How is God dealing with Sin and death? 
4. How is He helping us to root out idolatry? 

 
 

C. Cat 103 – Life of Christ 
 
Foundational Themes:   
 

1. God becomes man in Jesus Christ; God uses the material to save us. 
2. The completion of the Old Testament in the person, actions and words of 

Jesus. 
3. Christ, in particular His Passion, death and Resurrection, as the fulfillment 

of God’s plan of salvation. 
4. The supernatural and historical character of the Resurrection and its role 

in salvation history as the guarantor of all Jesus said and did. 
5. The commission of the Apostles to make disciples of all nations. 
6. Jesus’ Ascension and the institution of the Church as the Kingdom of God. 
7. The role of the Holy Spirit in our salvation and in the history of the 

Church, the Holy Spirit’s transformative power in the life of the disciple, 
making him the temple of the Holy Spirit. 

 
Questions for Reflection 

1. Who is Jesus? 
2. What is the Kingdom of God? 

 
 

D. Cat 201 – Christ and His Mission 
 
Foundational Themes:   
 

1. God’s burning love to share in our humanity.   
2. The Word has taken flesh to bring us into union with God.  As a result, 

human history has been changed forever. 
3. Suffering as redemptive, both in the life of Christ and the disciple.  

Obedience as the opposite of sin. 
4. The Holy Spirit’s power to cleanse of one of sin and transform them into 

the Temple of the Holy Spirit. 
5. The Church as the universal sacrament of salvation. 
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6. The visible and invisible aspects of the Christ/Church/salvation. 
7. The fulfillment of salvation, restoration of all things in Christ, healing of 

soul and body. 
 

Questions for Reflection 
1. Who is Jesus? 
2. What is the Kingdom of God? 

 
 

E. Cat 202 – Celebration of the Christian Mystery 
 
Foundational Themes:   
 

1. By grace, Sacraments insert us into the life of the Trinity. 
2. Every sacrament comes from Christ and is an instrument of the Holy 

Spirit. 
3. Sacraments come through the Church, the Body of Christ, and are meant 

to unify the family of God. 
4. Sacraments save us by giving us saving grace, but they do not work 

magically.  To participate in sacraments and unlock their graces, one must 
have faith. 

5. Sacraments aid the conversion of the person. 
6. Sacraments are eschatological, are signs of and lead us to ultimate 

communion with God. 
 

Questions for Reflection 
1. How is Jesus present in liturgy (or in a particular sacrament)? 
2. How does liturgy (or a particular sacrament) help us overcome sin and 

grow in holiness? 
 
 

F. Cat 203 – Foundation of the Life of Christ 
 
Foundational Themes:   
 

1. The moral life of the Church builds upon the life of grace given to us in 
the Sacraments.  The grace of the sacraments helps us to live the moral 
life.   

2. On our own power, we cannot live a morally perfect life, nor can we save 
ourselves/have within ourselves the ability to live a morally perfect life.  
This grace comes only from God. 

3. We are to live moral lives because we are made in God’s image and 
likeness. 

4. The goal of the moral life is: 
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a. Union with God. 
b. Holiness – consecration, to be set‐apart for union with God. 

5. The Ten Commandments are a codification of the natural law, built into 
the heart of every person.  Every person is made to find happiness in 
living God’s law.  Living the moral life is about following and imitating 
Christ. 

6. Sin separates us from the love and life of God. 
7. Original and actual sin make living a moral life difficult. 
8. What must I do to have eternal life?  Our actions affect and determine 

our eternity. 
 

Questions for Reflection 
1. How does Jesus model the living of this commandment/these principles? 
2. How does living this commandment/these principles make one truly 

free? 
 
 

G. Cat 204 – Love Your Neighbour 
 
Foundational Themes:   
 

1. The dignity of the human person stems from their creation in the image 
and likeness of God. 

2. The grace of Christ is give for the transformation of the world.   
3. Christ is present in the poorest of the poor.  In serving others we serve 

Him. 
4. The Christian is obliged to be in solidarity with the world; the mission of 

the Church, and consequently each Christian, is to transform the world. 
5. The Church exists to help us live the moral life. 
6. Living the moral life involves the virtue of religion (duty towards God) and 

the virtue of justice (duty towards others).  Both are essential for the life 
in Christ. 

7. The culture of life is important for the proper and authentic promotion of 
human values and aspirations. 

 
Questions for Reflection 

1. How does Jesus model the living of this commandment? 
2. How does living this commandment make one truly free? 

 
 

H. Cat 205 – Prayer 
 
Foundational Themes:   
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1. God’s call His children to intimacy with Hi.  God desires intimacy with all. 
2. The Human person is to be an instrument of grace. 
3. Prayer strengths the life of grace. 
4. The human person is co‐redeemer/co‐worker/mediator of grace with 

Christ. 
 

Questions for Reflection 
1. How does prayer strengthen my intimacy with God? 
2. How does prayer help me to become a channel of God’s grace? 


